
07/sept 14/sept 21/sept 28/sept
L
U Cuisse de poulet au four Pilons de poulet nature rôtis émincé de porc Rouleau de poison
N Jus de volaille au thym Tomate à la mozarella Sauce moutarde à l'ancienne
D Carottes braisées Salade de pâtes froides Courgettes sautées Fenouil en gratin
I Pommes nature Blé Purée

Glace à la vanille Fruits frais Fruit frais Yaourt aux fruits
08/sept 15/sept 22/sept 29/sept

M
A Couscous aux merguez Macaroni jambon fromage Pennes au  saumon Curry de veau
R Brocolis
D Petits pois
I Spirellis

Fruit frais Mousse au chocolat Yaourt à la grenadine Café liégoise

02/sept 09/sept 16/sept 23/sept 30/sept
M
E Rôti de porc aux champignons Emincé de bœuf aux poivrons Pavé de saumon Agneau grillé aux herbes Quiche lorraine
R et aux lardons au fromage frais ail et fines herbes Bouquetière de légumes Salade de chou blanc et carottes
C Pomme de terre Riz Pomme de terre vapeur Gratin dauphinois
R

Fruit frais Yaourt nature sucré Yaourt aux fruits Salade de fruits frais Fruit frais 
03/sept 10/sept 17/sept 24/sept 01/oct

J
E Filet de poulet Fishsteak de poisson Pain de veau à la cassonade Noix de poulet Raviolis à la sauce tomate
U Sauce tartare Sauce aigre doux
D Compote Salade de concombre ciboulette Haricots verts
I Frites Purée Pomme de terre Riz Pain 

Fruit frais Salade de fruits frais Fruits frais Gaufre au chocolat Fruit frais 
04/sept 11/sept 18/sept 25/sept 02/oct

V
E Parmentier de poisson dés de veau façon Steak de bœuf Hamburger de bœuf Pavé de dindonneau
N aux poireaux osso bucco Sauce béarnaise Ketchup Sauce à l'orange
D Salade de céleri carottes Salade Kentucky Carottes à la ciboulette
R Spaghetti Frites Croquettes riz

Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais 

L'équipe de la cantine vous souhaite bon appétit.

LE COMITE DE CANTINE DE L'ECOLE EUROPEENNE DE BRUXELLES I      A.S.B.L.
Tél. - Fax.:  02/3.74.76.75.

Menu du 02 septembre au 02 octobre 2009
Les repas secondaires sont accompagnés d'un salad bar et le lait est proposé aux enfants    Service à 12.30h et 13.20 h

Les repas "maternelles et primaires " sont précédés de potage ou de crudités.    Service à 11.30 h et 12.30 h

Les repas du mercredi pour la garderie


